GRANDIR, CA S’APPREND!

Comment éduquer a la responsabilité?

APEL St Charles, Athis-Mons F*‘
Le 11 avril 2023 Gpe

Eudes Sémeéria




Notre invité

Eudes SEMERIA

v Psychologue clinicien,

inscrit dans le courant existentiel

v' Psychothérapeute

v' Ecrivain, auteur de plusieurs ouvrages
parus chez Albin Michel*

*Prix de I'Essai Psychologies-Fnac 2022

PUBLIC : parents d'éléves tous niveaux

GRANDIR, CA S'APPREND!

Comment éduquer a la recponcabilite?

LE 11 AVRIL A 20H30
CONFERENCE EN LIGNE, VIA TEAMS

inscrivez-vous gratuitement pour recevoir le lien de connexion :
https://forms.gle/xbxLw4BP6 JurMqZ77

Si 'on veut mettre l'accent sur l'acquisition de
compétences comportementales et
relationnelles, sur I'estime de soi, I'affirmation,
I'autonomie, le rapport aux autres et au monde,
il est indispensable de commencer & la source,
avec la question de
la responsabilité et de la responsabilisation.

Eudes Séméria offre aux parents une réflexion
sur le sujet et des pistes d'action!
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Eudes SEMERIA

j} Psychologue clinicien,
~ / Psychothérapeute,
Ecrivain*

*Prix de I'Essai Psychologies-Fnac 2022


https://www.eudes-semeria.fr/

La psychologie existentielle

la responsabilité
f.——— le sens de la vie
LES ENJEUX

\\—_ la solitude
la mort
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Le theme ()

LA RESPONSABILITE

Conférence 2023



Qui d'entre nous est
vraiment responsable?

> « Etre présent a soi-méme », attentif a ce
gue je fais

» Respecter des limites

» Tous des enfants ?
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La part immature et \/
la part adulte =

pulsion, chaos,

dabord : \ /- poser les limites
ébordemen

- ) _ PART IMMATURE / PART ADULTE —— canaliser
jaillissement, énergie —

.. : _/ \ construire
curiosite, enthousiasme

@ﬁ; .
ape|

Conférence 2023




2 mondes a concilier

» Monde mental des enfants = circulaire

» Monde mental des adultes = linéaire

Conflits, incompréhensions, tensions

Conférence 2023
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Zoom sur les 2 modes infantiles

Fusionnel

v timidité

v effacement

v' se fondre dans le décor

v' besoin d’une relation tres
étroite avec les parents

v peur intense de la séparation

Conférence 2023

Héroique

v’ toute-puissance

v’ transgresser les limites

v' égocentrisme

v grande indépendance
(en apparence)
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Les clefs de I'éducation
a la responsabilité (1/3)

= Une éducation non-violente:

» Importance d’avoir une valeur personnelle

» Importance d’avoir une place, un point de depart
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Les clefs de I'éducation
a la responsabilité (2/3)

A

= Passer d’'un mode de pensée a un autre

Mode de penseée
pre-adulte :

Efficient et deéfensivement adapté
pendant /'enfance. Les problemes se
posent lorsque /'on conserve ce mode
de pensée au moment du passage a
I'age adulte et ensuite.
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Mode de pensée
adulte :

Respecte les limites et s’appuie sur la
responsabilité (présence a soi-méme).
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Les clefs de I'éducation
a la responsabilité (3/3)

A

le "Parcours de vie"

= Concretement?

repas

a se situer dans le temps

ERCR T BN PR L ELC = == connaitre son environnement

AIDER L'ENFANT

heure du coucher

temps d'écran

besoin de

aux autres, a ses parents
profusion/consommation

a se situer dans la relation

attention : plaintes, conseils,
reproches

construire une intériorité

. a déterminer lui-méme sa valeur
indépendante
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Retrouvez :

Le Parcours de Vie : la méthode

Pensée adulte vs pensée pré-adulte

Les 4 peurs qui nous empéchent de vivre
La recherche de ses valeurs

https://www.eudes-semeria.fr/
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